
 

 

RUBRICA VALUTATIVA EDUCAZIONE FISICA 

CLASSE PRIMA 

Nucleo Traguardo NON SUFFICIENTE  SUFFICIENTE  DISCRETO  BUONO  DISTINTO  OTTIMO  

Il corpo e la sua 
relazione con lo 
spazio e il tempo 

Acquisisce 
consapevolezza 
di sé attraverso 
la percezione del 
proprio corpo e il 
controllo degli 
schemi       mo-
tori. 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente a coordi-
nare e utilizzare gli 
schemi motori di 
base combinati tra 
loro, prima in forma 
successiva, poi sim-
ultanea; a 
riconoscere e valu-
tare azioni motorie 
nel tempo e organiz-
zare il proprio mo-
vimento nello spazio 
in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

Con la guida             e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note coordina e uti-
lizza gli schemi mo-
tori di base combinati 
tra loro, prima in 
forma successiva, 
poi simultanea; 
riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e organizza il 
proprio movimento 
nello spazio in rela-
zione a sé, agli og-
getti, agli altri. 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, coordina 
e utilizza gli schemi 
motori di base com-
binati tra loro, prima 
in forma successiva, 
poi sim-ultanea; 
riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e organizza il 
proprio movimento 
nello spazio in rela-
zione a sé, agli og-
getti, agli altri. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
coordina e utilizza gli 
schemi motori di 
base combinati tra 
loro, prima in forma 
successiva, poi sim-
ultanea; riconosce e 
valuta azioni motorie 
nel tempo e or-
ganizza il proprio 
movimento nello 
spazio in rela-zione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche         in 
situazioni 
complesse, coordina 
e utilizza gli schemi 
motori di base com-
binati tra loro, prima 
in forma successiva, 
poi simultanea; 
riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e organizza il 
proprio movimento 
nello spazio in rela-
zione a sé, agli og-
getti, agli altri. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse, in modo 
originale e person-
ale, coordina e uti-
lizza gli schemi mo-
tori di base combinati 
tra loro, prima in 
forma successiva, 
poi simultanea; 
riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e organizza il 
proprio movimento 
nello spazio in rela-
zione a sé, agli og-
getti, agli altri. 

Il linguaggio del       
corpo come mo-
dalità       comuni-
cativo - 
espressiva 

Utilizza il         lin-
guaggio  corpo-
reo e motorio per 
comunicare ed 
esprimere i   pro-
pri stati d’animo. 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente a utilizzare 
il corpo per espri-
mersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; a elaborare e 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note utilizza il corpo 
per esprimersi, an-
che at-traverso 
forme di dramma-
tizzazione e danza; 
elabora e realizza 
semplici sequenze di 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, utilizza il 
corpo per esprimersi, 
anche attraverso 
forme di dramma-
tizzazione e danza; 
elabora e realizza 
semplici sequenze di 
movimento ed 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; elabora e re-
alizza semplici se-
quenze di mo-
vimento ed esegue 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; 
elabora e realizza 
semplici sequenze di 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 
utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 



 

 

realizzare semplici 
sequenze di mo-
vimento e a eseguire 
semplicissime core-
ografie individuali e 
collettive. 

movimento ed 
esegue semplicis-
sime coreografie in-
dividuali e collettive. 

esegue semplicis-
sime coreografie in-
dividuali e collettive. 

semplicissime core-
ografie individuali e 
collettive. 

movimento ed 
esegue semplicis-
sime coreografie in-
dividuali e collettive. 

danza; elabora e re-
alizza semplici se-
quenze di mo-
vimento ed esegue 
semplicis-sime core-
ografie in-dividuali e 
collettive. 

Il gioco, lo sport,       
le regole e il fair 
play 

Comprende      il     
valore delle   reg-
ole e l’im-
portanza di 
rispettarle. 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, osser-
vando i compagni, in 
situazioni note, non 
riesce abitualmente 
a applicare proce-
dure e regole di al-
cune proposte di 
gioco-sport; a utiliz-
zare alcuni giochi, 
applicandone indica-
zioni e regole; a par-
tecipare alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
pur sollecitato, non 
rispetta le regole. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note applica proce-
dure e regole di al-
cune proposte di 
gioco-sport; utilizza 
alcuni gio-chi, appli-
candone indicazioni 
e regole; partecipa 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; nella 
competizione, gen-
eralmente rispetta le 
regole. 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, applica 
procedure e regole di 
alcune proposte di 
gioco-sport; utilizza 
alcuni giochi, appli-
candone indicazioni 
e regole; partecipa 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; nella 
competizione, gen-
eralmente rispetta le 
regole. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
applica procedure e 
regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; utilizza alcuni 
giochi, applicandone 
indicazioni e regole; 
partecipa alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
rispetta le regole, 
manifestando gen-
eralmente senso di 
responsabilità. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni complesse, 
applica procedure e 
regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; utilizza alcuni 
giochi, applicandone 
indicazioni e regole; 
partecipa alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
rispetta le regole, 
manifestando senso 
di responsabilità. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 
applica procedure e 
regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; utilizza alcuni 
giochi, applicandone 
indica-zioni e regole; 
partecipa alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
rispetta le regole, 
manifestando senso 
di responsabilità. 

Salute      e 
benessere, 
prevenzione e 
sicurezza 

Agisce rispet-
tando i criteri 
base di 
sicurezza per sé 
e per gli altri. 
Riconosce al-
cuni essenziali 
principi relativi 
al proprio 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, osser-
vando i compagni, in 
situazioni note, non 
riesce abitualmente 
a  agire rispettando i 
criteri base di sicu-
rezza per sè e per gli 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note agisce rispet-
tando i criteri base di 
sicurezza per sè e 
per gli altri e presta 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni,  agisce 
rispettando i criteri 
base di sicurezza per 
sè e per gli altri e pre-
sta attenzione, attra-
verso l’osservazione 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
agisce rispettando i 
criteri base di sicu-
rezza per sè e per gli 
altri e presta atten-
zione, attraverso 
l’osservazione di sé 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
agisce rispettando i 
criteri base di sicu-
rezza per sè e per gli 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 
agisce rispettando i 



 

 

benessere 
psico-fisico. 

altri e a prestare at-
tenzione, attraverso 
l’osservazione di sé 
durante le attività 
motorie, alle funzioni 
fisiologiche in rela-
zione all’esercizio fi-
sico. 

attenzione, at-tra-
verso l’osservazione 
di sé durante le atti-
vità motorie, alle fun-
zioni fisiologiche in 
relazione all’eserci-
zio fisico. 

di sé durante le atti-
vità motorie, alle fun-
zioni fisiologiche in 
relazione all’eserci-
zio fisico. 

durante le attività 
motorie, alle funzioni 
fisiologiche in rela-
zione all’esercizio fi-
sico. 

altri e presta atten-
zione, att traverso 
l’osservazione di sé 
durante le attività 
motorie alle funzioni 
fisiologiche in rela-
zione all’esercizio fi-
sico. 

criteri base di sicu-
rezza per sè e per gli 
altri e presta atten-
zione, at-traverso  
’osservazione di sé 
durante le attività 
motorie, alle funzioni 
fisiologiche in rela-
zione all’esercizio fi-
sico. 

CLASSE SECONDA 

  NON SUFFICIENTE SUFFICIENTE DISCRETO BUONO DISTINTO OTTIMO 

Il corpo e la sua 
relazione con lo 
spazio e il tempo 

Acquisisce 
consapevolezza 
di sé attraverso 
la percezione del 
proprio corpo e il 
controllo degli 
schemi       mo-
tori. 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente a coordi-
nare e utilizzare gli 
schemi motori di 
base combinati tra 
loro, sia in forma suc-
cessiva che simulta-
nea; a riconoscere e 
valutare azioni mo-
torie nel tempo e a 
organizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note coordina e uti-
lizza gli schemi mo-
tori di base combinati 
tra loro, sia in forma 
successiva che sim-
ultanea; riconosce e 
valuta azioni motorie 
nel tempo e or-
ganizza il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, coordina 
e utilizza gli schemi 
motori di base com-
binati tra loro, sia in 
forma successiva 
che simultanea; 
riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e organizza il 
proprio movimento 
nello spazio in rela-
zione a sé, agli og-
getti, agli altri. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
coordina e utilizza gli 
schemi motori di 
base combinati tra 
loro, sia in forma suc-
cessiva che simulta-
nea; riconosce e val-
uta azioni motorie nel 
tempo e organizza il 
proprio movimento 
nello spazio in rela-
zione a sé, agli og-
getti, agli altri. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
coordina e utilizza gli 
schemi motori di 
base combinati tra 
loro, sia in forma suc-
cessiva che simulta-
nea; riconosce e val-
uta azioni motorie nel 
tempo e organizza il 
proprio movimento 
nello spazio in rela-
zione a sé, agli og-
getti, agli altri. 
 
 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,  in modo 
originale e personale 
coordina e utilizza gli 
schemi motori di 
base combinati tra 
loro, sia in forma suc-
cessiva che simulta-
nea; riconosce e val-
uta azioni motorie nel 
tempo e organizza il 
proprio movimento 
nello spazio in rela-
zione a sé, agli og-
getti, agli altri. 

Il linguaggio del       
corpo come mo-
dalità       comuni-
cativo - 

Utilizza il         
linguaggio  
corporeo e 
motorio per 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, utilizza il 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 



 

 

espressiva comunicare ed 
esprimere i   
propri stati 
d’animo. 

modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente a utilizzare 
il corpo per espri-
mersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; a elaborare e 
realizzare semplici 
sequenze di mo-
vimento e a eseguire 
semplici coreografie 
individuali e col-
lettive. 

modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note utilizza il corpo 
per esprimersi, an-
che attraverso forme 
di drammatizzazione 
e danza; elabora e 
realizza semplici se-
quenze di mo-
vimento ed esegue 
semplici coreografie 
individuali e col-
lettive. 

corpo per esprimersi, 
anche attraverso 
forme di dramma-
tizzazione e danza; 
elabora ed esegue 
semplici sequenze di 
movimento ed 
esegue semplici co-
reografie individuali e 
collettive. 

utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento ed esegue 
semplici co-reografie 
individuali e col-
lettive. 

delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; 
elabora ed esegue 
semplici sequenze di 
movimento ed 
esegue semplici co-
reografie individuali e 
collettive. 

delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 
utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento ed esegue 
semplici co-reografie 
individuali e col-
lettive. 

Il gioco, lo sport,       
le regole e il fair 
play 

Comprende      il     
valore delle   reg-
ole e l’im-
portanza di 
rispettarle.  

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente ad ap-
plicare procedure e 
regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; a utilizzare al-
cuni giochi applican-
done indicazioni e 
regole; a partecipare 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; nella 
competizione, pur 
sollecitato, non ri-
spetta le regole. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note applica proce-
dure e regole di al-
cune proposte di 
gioco-sport; utilizza 
alcuni giochi appli-
candone indicazioni 
e regole; partecipa 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; nella 
competizione, 
rispetta general-
mente le regole. 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni,  conosce 
e applica procedure 
e regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; utilizza alcuni 
giochi applicandone 
indicazioni e regole; 
partecipa alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
rispetta  general-
mente le regole. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
conosce e applica 
procedure e regole di 
alcune proposte di 
gioco-sport; utilizza 
alcuni giochi appli-
candone indicazioni 
e regole; partecipa 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; nella 
competizione, 
rispetta le regole, 
manifestando gen-
eralmente senso di 
responsabilità. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni complesse, 
conosce e applica 
procedure e regole di 
alcune proposte di 
gioco-sport; utilizza 
alcuni giochi appli-
candone indicazioni 
e regole; partecipa 
attivamente alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
rispetta le regole, 
manifestando senso 
di responsabilità. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse, in modo 
originale e personale 
conosce e applica 
procedure e regole di 
alcune proposte di 
gioco-sport; utilizza 
alcuni giochi appli-
candone indicazioni 
e regole; 
partecipa attiva-
mente alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
rispetta le regole, 
manifestando senso 
di responsabilità. 



 

 

Salute      e 
benessere, 
prevenzione e 
sicurezza 

Agisce rispet-
tando i criteri 
base di 
sicurezza per sé 
e per gli altri. 
Riconosce al-
cuni essenziali 
principi relative 
al proprio 
benessere 
psico-fisico 

 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, osser-
vando i compagni, in 
situazioni note, non 
riesce abitualmente 
ad agire rispettando i 
criteri base di sicu-
rezza per sè e per gli 
altri e a prestare at-
tenzione, attraverso 
l’osservazione di sé 
durante le attività 
motorie, alle funzioni 
fisiologiche in rela-
zione all’esercizio fi-
sico. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note agisce rispet-
tando i criteri base di 
sicurezza per sè e 
per gli altri; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, at-
traverso osserva-
zioni sulla propria es-
perienza guidate 
dalle riflessioni in 
classe e in famiglia; 
presta attenzione, at-
traverso l’osserva-
zione di sé durante le 
attività motorie, alle 
funzioni fisiologiche 
in relazione all’eser-
cizio fisico. 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, agisce 
rispettando i criteri 
base di sicurezza per 
sè e per gli altri; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, at-
traverso osservazio-
ni sulla propria es-
perienza guidate dal-
le riflessioni in classe 
e in famiglia; presta 
attenzione, attra-
verso  l’osservazione 
di sé durante le atti-
vità motorie, alle fun-
zioni fisiologiche in 
relazione all’eserci-
zio fisico. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
agisce rispettando i 
criteri base di 
sicurezza per sè e 
per gli altri; riconosce 
il rapporto tra alimen-
tazione ed esercizio 
fisico, at-traverso os-
servazio-ni sulla pro-
pria es-perienza gui-
date dal-le riflessioni 
in classe e in fami-
glia; 
presta attenzione, at-
traverso  l’osserva-
zione di sé durante le 
attività motorie, alle 
funzioni fisiologiche 
in relazione all’eser-
cizio fisico. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
agisce rispettando i 
criteri base di 
sicurezza per sè e 
per gli altri; riconosce 
il rapporto tra alimen-
tazione ed esercizio 
fisico, at-traverso os-
servazio-ni sulla pro-
pria es-perienza gui-
date dal-le riflessioni 
in classe e in fami-
glia; presta atten-
zione, attraverso 
l’osservazione di sé 
durante le attività 
motorie alle funzioni 
fisiologiche in rela-
zione all’esercizio fi-
sico. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse, in modo 
originale e personale 
agisce rispettando i 
criteri base di 
sicurezza per sè e 
per gli altri; riconosce 
il rapporto tra alimen-
tazione ed esercizio 
fisico, at-traverso os-
servazio-ni sulla pro-
pria es-perienza gui-
date dal-le riflessioni 
in classe e in fami-
glia; presta atten-
zione, attraverso  
l’osservazione di sé 
durante le attività 
motorie alle funzioni 
fisiologiche in rela-
zione all’esercizio fi-
sico. 

CLASSE TERZA 

Nucleo Traguardo NON SUFFICIENTE SUFFICIENTE DISCRETO BUONO DISTINTO OTTIMO 

Il corpo e la sua 
relazione con lo 
spazio e il 
tempo 

Acquisisce 
consapevolezza 
di sé attraverso 
la percezione 
del proprio 
corpo e il con-
trollo degli 
schemi       mo-
tori. 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente a coordi-
nare e utilizzare gli 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note coordina e uti-
lizza diversi schemi 
motori combinati tra 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni,  coordina 
e utilizza diversi 
schemi motori com-
binati tra loro, sia in 
forma successiva 
che simultanea; 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
coordina e utilizza di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 
in forma successiva 
che simultanea; 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
coordina e utilizza di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 



 

 

schemi motori di 
base combinati tra 
loro, sia in forma suc-
cessiva che simulta-
nea; a riconoscere e 
valutare azioni mo-
torie nel tempo e a 
organizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

loro, sia in forma suc-
cessiva che simulta-
nea; riconosce e val-
uta azioni motorie nel 
tempo e sa organiz-
zare il proprio mo-
vimento nello spazio 
in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e sa organiz-
zare il proprio mo-
vimento nello spazio 
in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e sa organiz-
zare il proprio mo-
vimento nello spazio 
in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

in forma successiva 
che simultanea; 
riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e sa organiz-
zare il proprio mo-
vimento nello spazio 
in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

coordina e utilizza di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 
in forma successiva 
che simultanea; 
riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e sa organiz-
zare il proprio mo-
vimento nello spazio 
in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

Il linguaggio del       
corpo come mo-
dalità       comuni-
cativo - 
espressiva 

Utilizza il         
linguaggio  cor-
poreo e motorio 
per comunicare 
ed esprimere i   
propri stati d’an-
imo. 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente a utilizzare 
il corpo per espri-
mersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; a elaborare e 
realizzare semplici 
sequenze di mo-
vimento ed a 
eseguire semplici co-
reografie individuali e 
collettive. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note utilizza il corpo 
per esprimersi, an-
che attraverso forme 
di drammatizzazione 
e danza; elabora e 
realizza semplici se-
quenze di mo-
vimento ed esegue 
semplici coreografie 
individuali e col-
lettive. 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni,  utilizza il 
corpo per esprimersi, 
anche attraverso 
forme di dramma-
tizzazione e danza; 
elabora ed esegue 
semplici sequenze di 
movimento o sem-
plici coreografie indi-
viduali e collettive. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni complesse,uti-
lizza il corpo per es-
primersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 
utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza; 
elabora ed esegue 
semplici sequenze di 
movimento o sem-
plici coreografie indi-
viduali e collettive. 

Il gioco, lo sport,       
le regole e il fair 
play 

Comprende      il     
valore delle   
regole e l’im-
portanza di 
rispettarle.  

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente ad ap-
plicare procedure e 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note applica proce-
dure e regole di al-
cune proposte di 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, conosce 
e applica procedure 
e regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; utilizza alcuni 
giochi applicandone 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
conosce e applica 
procedure e regole di 
alcune proposte di 
gioco-sport; utilizza 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle 
indicazioni ricevute, 
anche in situazioni 
complesse, 
conosce e applica 
procedure e regole di 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle 
indicazioni ricevute, 
anche in situazioni 
nuove e complesse,  
 in modo originale e 
personale conosce e 



 

 

regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; 
utilizzare alcuni gio-
chi applicandone in-
dicazioni e regole; 
partecipare alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara; 
nella competizione, 
pur sollecitato, non 
rispetta le regole. 

gioco-sport; utilizza 
alcuni giochi appli-
candone indicazioni 
e regole; partecipa 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; nella 
competizione, 
rispetta general-
mente le regole,  

indicazioni e regole; 
partecipa alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
rispetta general-
mente le regole. 

alcuni giochi appli-
candone indicazioni 
e regole; partecipa 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; nella 
competizione  
rispetta le regole, 
manifestando gen-
eralmente senso di 
responsabilità. 

alcune proposte di 
gioco-sport; utilizza 
alcuni giochi appli-
candone indicazioni 
e regole; partecipa 
attivamente alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
rispetta le regole, 
manifestando senso 
di responsabilità. 

applica procedure e 
regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; utilizza alcuni 
giochi applicandone 
indicazioni e regole; 
partecipa attiva-
mente alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
rispetta le regole, 
manifestando senso 
di responsabilità. 

Salute      e 
benessere, 
prevenzione e 
sicurezza 

Agisce rispet-
tando i criteri 
base di 
sicurezza per sé 
e per gli altri. 
Riconosce al-
cuni essenziali 
principi relative 
al proprio 
benessere 
psico-fisico 
 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente ad as-
sumere comporta-
menti adeguati alla 
prevenzione degli in-
fortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita e a 
prestare attenzione, 
attraverso l’osserva-
zione di sé durante le 
attività motorie, alle 
funzioni fisiologiche 
in relazione all’eser-
cizio fisico. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note assume gen-
eralmente comporta-
menti adeguati alla 
prevenzione degli in-
fortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, at-
traverso osserva-
zioni sulla propria es-
perienza guidate 
dalle riflessioni in 
classe e in famiglia; 
attraverso  l’osserva-
zione di sé durante le 
attività motorie, 
presta attenzione 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni,  
assume comporta-
menti adeguati alla 
prevenzione degli in-
fortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, at-
traverso osserva-
zioni sulla propria es-
perienza guidate 
dalle riflessioni in 
classe e in famiglia; 
attraverso l’osserva-
zione di sé durante le 
attività motorie, 
presta attenzione 
alle funzioni fisiologi-
che in relazione 
all’esercizio fisico. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
assume comporta-
menti adeguati alla 
prevenzione degli in-
fortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, at-
traverso osservazio-
ni sulla propria es-
perienza guidate dal-
le riflessioni in classe 
e in famiglia; at-
traverso l’osserva-
zione di sé durante le 
attività motorie, 
presta attenzione 
alle funzioni fisiologi-
che in relazione 
all’esercizio fisico. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle 
indicazioni ricevute, 
anche in situazioni 
complesse, assume 
comportamenti  
adeguati alla preven-
zione degli infortuni e 
per la sicurezza nei 
vari ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, at-
traverso osserva-
zioni sulla propria es-
perienza guidate 
dalle riflessioni in 
classe e in famiglia; 
attraverso l’osserva-
zione di sé durante le 
attività motorie, 
presta attenzione 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle 
indicazioni ricevute, 
anche in situazioni 
nuove e complesse,  
 in modo originale e 
personale assume 
comportamenti  
adeguati alla preven-
zione degli infortuni e 
per la sicurezza nei 
vari ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, at-
traverso osserva-
zioni sulla propria es-
perienza guidate 
dalle riflessioni in 
classe e in famiglia; 
attraverso l’osserva-
zione di sé durante le 
attività motorie, 



 

 

alle funzioni fisiologi-
che in relazione 
all’esercizio fisico. 

alle funzioni fisiologi-
che in relazione 
all’esercizio fisico. 

presta attenzione 
alle funzioni fisiologi-
che in relazione 
all’esercizio fisico. 

CLASSE QUARTA 

Nucleo Traguardo NON SUFFICIENTE SUFFICIENTE DISCRETO BUONO DISTINTO OTTIMO 

Il corpo e la sua 
relazione con lo 
spazio e il tempo 

Acquisisce 
consapevolezza 
di sé attraverso 
la percezione del 
proprio corpo e il 
controllo degli 
schemi       mo-
tori. 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente a coordi-
nare e utilizzare di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 
in forma successiva 
che simultanea;a 
riconoscere e valu-
tare azioni motorie 
nel tempo e a or-
ganizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note coordina e uti-
lizza diversi schemi 
motori combinati tra 
loro, sia in forma suc-
cessiva che simulta-
nea; riconosce e val-
uta azioni motorie nel 
tempo e sa organiz-
zare il proprio mo-
vimento nello spazio 
in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, coordina 
e utilizza diversi 
schemi motori com-
binati tra loro, sia in 
forma successiva 
che simultanea; 
riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e sa organiz-
zare il proprio mo-
vimento nello spazio 
in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
coordina e utilizza di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 
in forma successiva 
che simultanea; 
riconosce e valuta 
azioni motorie nel 
tempo e sa organiz-
zare il proprio mo-
vimento nello spazio 
in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni complesse, 
coordina e utilizza di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 
successivi che simul-
tanei; riconosce e 
valuta azioni motorie 
nel tempo e sa or-
ganizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 
coordina e utilizza di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 
successivi che simul-
tanei; riconosce e 
valuta azioni motorie 
nel tempo e sa or-
ganizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

Il linguaggio del       
corpo come mo-
dalità       comuni-
cativo - 
espressiva 

Utilizza il         lin-
guaggio  corpo-
reo e motorio per 
comunicare ed 
esprimere i   pro-
pri stati d’animo. 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente a utilizzare 
il corpo per espri-
mersi, anche at-
traverso forme di 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note utilizza il corpo 
per esprimersi, an-
che attraverso forme 
di drammatizzazione 
e danza, con le quali 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, utilizza in 
forma originale il 
corpo per esprimersi, 
anche attraverso 
forme di dramma-
tizzazione e danza, 
con le quali sa 
trasmettere anche 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
utilizza in forma orig-
inale il corpo per es-
primersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza, con le quali 
sa trasmettere anche 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza, con le quali 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse, in modo 
originale e personale 
utilizza il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 



 

 

drammatizzazione e 
danza; a elaborare e 
realizzare semplici 
sequenze di mo-
vimento ed a esegue 
semplici coreografie 
individuali e col-
lettive. 

trasmette anche sen-
timenti ed emozioni; 
elabora e realizza 
semplici sequenze di 
movimento ed 
esegue semplici co-
reografie individuali e 
collettive. 

sentimenti ed 
emozioni; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

sentimenti ed 
emozioni; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

sa trasmettere anche 
sentimenti ed 
emozioni; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

drammatizzazione e 
danza, con le quali 
sa trasmettere anche 
sentimenti ed 
emozioni; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

Il gioco, lo sport,       
le regole e il fair 
play 

Comprende      il     
valore delle   reg-
ole e l’im-
portanza di 
rispettarle.  

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente ad ap-
plicare procedure e 
regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; a utilizzare al-
cuni giochi applican-
done indicazioni e 
regole; a partecipare 
attivamente alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
pur sollecitato, non 
rispetta le regole. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note conosce e ap-
plica procedure e 
regole di diverse 
proposte di gioco-
sport; sa utilizzare gi-
ochi applicandone in-
dicazioni e regole; 
partecipa alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
rispetta general-
mente le regole nella 
competizione spor-
tiva. 
 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni,  conosce 
e applica procedure 
e regole di diverse 
proposte di gioco-
sport; sa utilizzare gi-
ochi applicandone in-
dicazioni e regole;  
partecipa alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; ri-
spetta  generalmente 
le regole nella com-
petizione sportiva; sa  
accettare per lo più la 
sconfitta e le diver-
sità. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
conosce e applica 
procedure e regole di 
diverse proposte di 
gioco-sport; sa utiliz-
zare giochi applican-
done indicazioni e 
regole; partecipa alle 
varie forme di gioco, 
organizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; ri-
spetta le regole nella 
competizione spor-
tiva; sa accettare ge-
neralmente la scon-
fitta e le diversità, ini-
ziando a manifestare   
senso di responsabi-
lità. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
conosce e applica 
procedure e regole di 
diverse proposte di 
gioco-sport; sa utiliz-
zare numerosi giochi 
applicandone indica-
zioni e regole; par-
tecipa attivamente 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; rispetta 
le regole nella com-
petizione sportiva; sa 
accettare la sconfitta 
e vivere la vittoria 
con rispetto nei con-
fronti dei perdenti; 
accetta le diversità e 
manifesta senso di 
responsabilità. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 
conosce e applica 
procedure e regole di 
diverse proposte di 
gioco-sport; sa utiliz-
zare numerosi giochi 
applicandone indica-
zioni e regole; par-
tecipa attivamente 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; rispetta 
le regole nella com-
petizione sportiva; sa 
accettare la sconfitta 
con equilibrio e 
vivere la vittoria con 
rispetto nei confronti 
dei perdenti; accetta 
le diversità e  mani-
festa senso di re-
sponsabilità. 



 

 

Salute      e 
benessere, 
prevenzione e 
sicurezza 

Agisce rispet-
tando i criteri 
base di 
sicurezza per sé 
e per gli altri. 
 
Riconosce al-
cuni essenziali 
principi relative 
al proprio 
benessere 
psico-fisico 
 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente ad as-
sumere comporta-
menti adeguati alla 
prevenzione degli in-
fortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita; a 
riconoscere il rap-
porto tra alimenta-
zione ed esercizio 
fisico, attraverso os-
servazioni sulla pro-
pria esperienza gui-
date dalle riflessioni 
in classe e in famiglia 
e a prestare atten-
zione,attraverso  
l’osservazione di sé 
durante le attività 
motorie,alle funzioni 
fisiologiche in rela-
zione all’esercizio fi-
sico. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note assume gen-
eralmente comporta-
menti adeguati alla 
salvaguardia della 
salute, la preven-
zione degli infortuni e 
la sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, in 
relazione a sani stili 
di vita; riconosce le 
funzioni fisiologiche 
in relazione all’eser-
cizio fisico. 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, assume 
generalmente com-
portamenti  adeguati 
alla salvaguardia 
della salute, la pre-
venzione degli infor-
tuni e la sicurezza nei 
vari ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, in 
relazione a sani stili 
di vita; ha 
consapevolezza  elle 
funzioni fisiologiche 
in relazione all’eser-
cizio fisico. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
assume generalmen-
te comportamenti 
adeguati alla sal-
vaguardia della sa-
lute, la prevenzione 
degli infortuni e la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, in 
relazione a sani stili 
di vita; ha consape-
volezza delle fun-
zioni fisiologiche in 
relazione all’eserci-
zio fisico. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
assume comporta-
menti  adeguati alla 
salvaguardia della 
salute, la preven-
zione degli infortuni e 
la sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, in 
relazione a sani stili 
di vita; ha 
consapevolezza  
delle funzioni fisio-
logiche in relazione 
all’esercizio fisico. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse, in modo 
originale e personale 
assume comporta-
menti adeguati alla 
salvaguardia della 
salute, la preven-
zione degli infortuni e 
la sicurezza nei vari 
ambienti di vita; rico-
nosce il rapporto tra 
alimentazione ed 
esercizio fisico, in re-
lazione a sani stili di 
vita; ha consapevo-
lezza delle funzioni 
fisiologiche in rela-
zione all’esercizio fi-
sico- 

CLASSE QUINTA 

Nucleo Traguardo NON SUFFICIENTE SUFFICIENTE DISCRETO BUONO DISTINTO OTTIMO 

Il corpo e la sua 
relazione con lo 
spazio e il tempo 

Acquisisce 
consapevolezza 
di sé attraverso 
la percezione del 
proprio corpo e 
la padronanza 
degli schemi 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, coordina 
e utilizza diversi 
schemi motori com-
binati tra loro, sia 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
coordina e utilizza di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle 
indicazioni ricevute, 
anche in situazioni 
nuove e complesse,  



 

 

motori e pos-
turali nel con-
tinuo  adatta-
mento alle varia-
bili spaziali e 
temporali 
contingenti. 

note, non riesce abit-
ualmente a coordi-
nare e utilizzare di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 
successivi che simul-
tanei; a riconoscere 
e valutare azioni mo-
torie nel tempo e a 
organizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

note coordina e uti-
lizza diversi schemi 
motori combinati tra 
loro, sia successivi 
che simultanei; ricon-
osce e valuta azioni 
motorie nel tempo e 
sa organizzare il pro-
prio movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

successivi che simul-
tanei; riconosce e 
valuta azioni motorie 
nel tempo e sa or-
ganizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

successivi che simul-
tanei; riconosce e 
valuta azioni motorie 
nel tempo e sa or-
ganizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

coordina e utilizza di-
versi schemi motori 
combinati tra loro, sia 
successivi che simul-
tanei; riconosce e 
valuta azioni motorie 
nel tempo e sa or-
ganizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

 in modo originale e 
personale coordina e 
utilizza diversi 
schemi motori com-
binati tra loro, sia 
successivi che simul-
tanei; riconosce e 
valuta azioni motorie 
nel tempo e sa or-
ganizzare il proprio 
movimento nello 
spazio in relazione a 
sé, agli oggetti, agli 
altri. 

Il linguaggio del 
corpo come 
modalità 
comunicativo- 
espressiva 

Utilizza il lin-
guaggio corpo-
reo e motorio per 
comunicare ed 
esprimere I pro-
pri stati d’animo, 
anche attraverso 
la 
dramma-
tizzazione e le 
esperienze     rit-
mico-musicali e 
coreutiche 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente a utilizzare 
il corpo per espri-
mersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza, con le quali 
trasmettere anche 
sentimenti ed 
emozioni; a elabo-
rare e a realizzare 
semplici sequenze di 
movimento e a 
eseguire semplici co-
reografie individuali e 
collettive. 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note utilizza in forma 
originale il corpo per 
esprimersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza, con le quali 
sa trasmettere anche 
sentimenti ed 
emozioni; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni, utilizza in 
forma originale e cre-
ativa il corpo per es-
primersi, anche at-
traverso forme di 
drammatizzazione e 
danza, con le quali 
sa trasmettere anche 
sentimenti ed 
emozioni; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
utilizza in forma orig-
inale e creativa il 
corpo per esprimersi, 
anche attraverso 
forme di dramma-
tizzazione e danza, 
con le quali sa 
trasmettere anche 
sentimenti ed 
emozioni; elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni complesse, 
utilizza in forma orig-
inale e creativa il 
corpo per esprimersi, 
anche attraverso 
forme di dramma-
tizzazione e danza, 
con le quali sa 
trasmettere anche 
sentimenti ed 
emozioni;elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 
utilizza in forma orig-
inale e creativa il 
corpo per esprimersi, 
anche attraverso 
forme di dramma-
tizzazione e danza, 
con le quali sa 
trasmettere anche 
sentimenti ed 
emozioni;elabora ed 
esegue semplici se-
quenze di mo-
vimento o semplici 
coreografie individ-
uali e collettive. 

Il gioco,              lo 
sport,             le 

Dimostra di aver 
maturato 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 

In autonomia e con 
consapevolezza e 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 



 

 

regole e il fair 
play 

competenze      di 
gioco sport. 
Comprende       il 
valore delle    
regole            e 
l’importanza di 
rispettarle. 

modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente ad ap-
plicare procedure e 
regole di alcune 
proposte di gioco-
sport; a utilizzare al-
cuni giochi applican-
done indicazioni e 
regole; a partecipare 
attivamente alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
nella competizione, 
pur sollecitato, non 
rispetta le regole. 

modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note conosce e ap-
plica procedure e 
regole di diverse 
proposte di gioco-
sport; sa utilizzare gi-
ochi applicandone in-
dicazioni e regole; 
partecipa alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; 
rispetta general-
mente le regole nella 
competizione spor-
tiva. 
 

e istruzioni,  conosce 
e applica procedure 
e regole di diverse 
proposte di gioco-
sport; sa utilizzare gi-
ochi applicandone in-
dicazioni e regole;  
partecipa alle varie 
forme di gioco, or-
ganizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; ri-
spetta  generalmente 
le regole nella com-
petizione sportiva; sa  
accettare per lo più la 
sconfitta e le diver-
sità. 

continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
conosce e applica 
procedure e regole di 
diverse proposte di 
gioco-sport; sa utiliz-
zare giochi applican-
done indicazioni e 
regole; partecipa alle 
varie forme di gioco, 
organizzate anche in 
forma di gara, collab-
orando con gli altri; ri-
spetta le regole nella 
competizione spor-
tiva; sa accettare ge-
neralmente la scon-
fitta e le diversità, ini-
ziando a manifestare   
senso di responsabi-
lità. 

delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni  complesse, 
conosce e applica 
procedure e regole di 
diverse proposte di 
gioco-sport; sa utiliz-
zare numerosi giochi 
applicandone indica-
zioni e regole; par-
tecipa attivamente 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; rispetta 
le regole nella com-
petizione sportiva; sa 
accettare la sconfitta 
e vivere la vittoria 
con rispetto nei con-
fronti dei perdenti; 
accetta le diversità e  
manifesta senso di 
responsabilità. 

delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,   in modo 
originale e personale 
conosce e applica 
procedure e regole di 
diverse proposte di 
gioco-sport; sa utiliz-
zare numerosi giochi 
applicandone indica-
zioni e regole; par-
tecipa attivamente 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, collaborando 
con gli altri; rispetta 
le regole nella com-
petizione sportiva; sa 
accettare la sconfitta 
con equilibrio e 
vivere la vittoria con 
rispetto nei confronti 
dei perdenti; accetta 
le diversità e mani-
festa senso di re-
sponsabilità. 

Salute e 
benessere, 
prevenzione e 
sicurezza 

Agisce rispet-
tando i criteri 
base di 
sicurezza per sé 
e per gli altri, sia 
nel 
movimento che 
nell’uso degli at-
trezzi e trasferi-
sce 
tale competenza 
nell’ambiente 
scolastico ed 

Anche con la guida e 
il supporto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note, non riesce abit-
ualmente ad as-
sumere comporta-
menti adeguati alla 
salvaguardia della 
salute, la preven-
zione degli infortuni e 

Con la guida e il sup-
porto dell’inse-
gnante, gli esempi e i 
modelli dati, os-
servando i com-
pagni, in situazioni 
note assume gen-
eralmente comporta-
menti adeguati alla 
salvaguardia della 
salute, la preven-
zione degli infortuni e 
la sicurezza nei vari 

In parziale autono-
mia e consapevo-
lezza, con indicazioni 
e istruzioni,  
assume comporta-
menti adeguati alla 
salvaguardia della 
salute, la preven-
zione degli infortuni e 
la sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 

In autonomia e con 
consapevolezza e 
continuità, con in-
dicazioni e istruzioni, 
assume comporta-
menti adeguati alla 
salvaguardia della 
salute, la preven-
zione degli infortuni e 
la sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle 
indicazioni ricevute, 
anche in situazioni 
complesse, assume 
comportamenti  
adeguati alla sal-
vaguardia della sa-
lute, la prevenzione 
degli infortuni e la 

In autonomia, con 
consapevolezza e 
continuità, sulla base 
delle indicazioni ri-
cevute, anche in situ-
azioni nuove e 
complesse,  in modo 
originale e personale 
assume comporta-
menti adeguati alla 
salvaguardia della 
salute, la preven-
zione degli infortuni e 



 

 

extrascolastico. 
 
Riconosce al-
cuni essenziali 
principi relativi 
al proprio 
benessere 
psico-fisico. 

la sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconoscere il rap-
porto tra alimenta-
zione ed esercizio 
fisico, in relazione a 
sani stili di vita; a 
riconoscere le 
funzioni fisiologiche 
cardio-respiratorie e 
muscolari e i loro 
cambiamenti in rela-
zione all’esercizio 
fisico; a riconoscere 
alcuni stili di vita e  
abitudini potenzial-
mente dannosi per la 
salute, in relazione 
alla sua esperienza, 
come errata alimen-
tazione e mancanza 
di movimento. 

ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, in 
relazione a sani stili 
di vita; ha 
consapevolezza  
delle funzioni fisio-
logiche cardio-respir-
atorie e muscolari e 
dei loro cambiamenti 
in relazione all’eser-
cizio fisico; riconosce 
alcuni stili di vita e 
abitudini potenzi-
almente dannosi per 
la salute, in relazione 
alla sua esperienza, 
come errata alimen-
tazione e mancanza 
di movimento. 

esercizio fisico, in 
relazione a sani stili 
di vita; ha 
consapevolezza 
delle funzioni fisio-
logiche cardio-respir-
atorie e muscolari e 
dei loro cambiamenti 
in relazione all’eser-
cizio fisico; riconosce 
stili di vita e abitudini 
potenzialmente dan-
nosi per la salute in 
relazione alla sua es-
perienza, come er-
rata alimentazione e 
mancanza di mo-
vimento. 

esercizio fisico, in 
relazione a sani stili 
di vita; ha 
consapevolezza 
delle funzioni fisio-
logiche cardio-respir-
atorie e muscolari e 
dei loro cambiamenti 
in relazione all’eser-
cizio fisico; riconosce 
stili di vita e abitudini 
potenzialmente dan-
nosi per la salute: in 
relazione alla sua es-
perienza, come er-
rata alimentazione e 
mancana di mo-
vimento. 

sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, in 
relazione a sani stili 
di vita; ha 
consapevolezza 
delle funzioni fisio-
logiche cardio-respir-
atorie e muscolari e 
dei loro cambiamenti 
in relazione all’eser-
cizio fisico; riconosce 
stili di vita e abitudini 
potenzialmente dan-
nosi per la salute in 
relazione alla sua es-
perienza, come er-
rata alimentazione e 
mancanza di mo-
vimento. 

la sicurezza nei vari 
ambienti di vita; 
riconosce il rapporto 
tra alimentazione ed 
esercizio fisico, in 
relazione a sani stili 
di vita; ha 
consapevolezza 
delle funzioni fisio-
logiche cardio-respir-
atorie e muscolari e 
dei loro cambiamenti 
in relazione all’eser-
cizio fisico; riconosce 
stili di vita e abitudini 
potenzialmente dan-
nosi per la salute in 
relazione alla sua es-
perienza, come er-
rata alimentazione e 
mancanza di mo-
vimento. 

 


